
 

JUIN

Ateliers gratuits : Pour vous renseigner et s’inscrire: 05.59.02.70.89 / 06.30.71.50.80

1000.premiersjourspau

Allaitement maternel
Venez échanger entre parents et

des conseillères en lactation 
14h00-16h00

2026

1 avenue Saragosse 64000 PAU

01

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LAEP
Tous les jeudis matin 

de 9h30 à 11h30 
(fermé aux vacances scolaires)

Gratuit, sans inscription

Café des parents
8h-10h 

Bébé en mouvement
de 1 mois à 18 mois

14h30-16h00

02 04

Eveil musical
Cocon de sons de 6 à 18 mois

10h00 - 11h00

Bulle musicale

9h30 - 11h30

05
Venez prendre soin de vous

durant votre grossesse
Entrez en relation avec bébé
avec la musique et le chant

Bulle musicale

9h30 - 11h30

19
Venez prendre soin de vous

durant votre grossesse
Entrez en relation avec bébé
avec la musique et le chant

Bulle musicale

9h30 - 11h30

12
Venez prendre soin de vous

durant votre grossesse
Entrez en relation avec bébé
avec la musique et le chant

11 Eveil musical
Cocon de sons de 6 à 18 mois

10h00 - 11h00

18 Eveil musical
Cocon de sons de 6 à 18 mois

10h00 - 11h00

09 Ma santé 
commence chez moi !

14h00-15h30

18

Atelier sommeil
9H30 - 11H30

25

11

J’observe mon enfant 
grandir en mouvement

de 4 mois jusqu’à l’acquisition de la marche

14h30-16h00

25

 La relation avec mon
enfant, parlons-en?

14h30-16h30

26

J’observe mon enfant 
grandir en mouvement

de 4 mois jusqu’à l’acquisition de la marche

14h30-16h00

J’observe mon enfant 
grandir en mouvement

de 4 mois jusqu’à l’acquisition de la marche

14h30-16h00

08

Echange sur l’entrée à
l’école maternelle

17h00-18h30

09
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